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Hiruhilabeteko menuak * 2025-2026 ikasturtea
Menus 2° trimestre * curso 2025-2026

Hiruhilabeteko menuak ¢ 2025-2026 ikasturtea
Menus 2° trimestre ¢ curso 2025-2026

URTARRILA OTSAILA

FEBRERO

| EUSKO JAURLARITZA EE GOBIERNO VASCO | MARTXOA

HEZKUNTZA, UNIBERTSITATE
ETA IKERKETA SAILA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES E INVESTIGACION

Ostirala/ Viernes Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Ostirala/ Viernes

6

Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles

3 850 Kcal. P.: 16 HC.: 109 L.: 35 4

Ostirala/ Viernes Astelehena/ Lunes

2

Astelehena/ Lunes Asteartea/ Martes Asteazkena/ Miércoles Osteguna/ Jueves Osteguna/ Jueves Osteguna/ Jueves

S

1 JAIEGUNA/FESTIVO NO LECTIVO 2 787 Kcal. P.: 45 HC.: 82 L.: 27

788 Kcal. P.: 48 HC.: 81 L.: 24 5 767 Kcal. P.: 26 HC.: 71 L.: 40 836 Kcal. P.: 30 HC.: 98 L.: 34 2 803 Kcal. P.: 25 HC.: 92 L.: 34 3 721 Kcal. P.: 50 HC.: 83 L.: 15 4 863 Kcal. P.: 40 HC.: 98 L.: 32 817 Kcal. P.: 38 HC.: 100 L.: 25 6 843 Kcal. P.: 36 HC.: 73 L.: 43

5 NO LECTIVO

6

JAIEGUNA/FESTIVO

1 2 719 Kcal. P.: 31 HC.: 85 L.: 27 1 3 835 Kcal. P.: 41 HC.: 85 L.: 31

m PATATAK PROVENTZAL ERARA m BABARRUN ZURIAK

/

734 Kcal. P.: 40 HC.: 96 L.: 17 8 795 Kcal. P.: 38 HC.: 118 L.: 17

9 720 Kcal. P.: 20 HC.: 70 L.: 38

B DILISTAK KALABAZINAREKIN @ PATATAK GISATUAK m BABARRUN ZURIAK m BARAZKI PUREA B MAKARROI EKOLOGIKOAK m BILBOKO ERARA ILARRAK m BABARRUN ZURIAK B MAKARROI EKOLOGIKOAK m DILISTAK AZENARIOAREKIN ® BARAZKI KREMA
LENTEJAS CON CALABACIN BARAZKIEKIN BARAZKIEKIN PURE DE VERDURAS TOMATEAREKIN GUISANTES A LA BILBAINA BARAZKIEKIN TOMATEAREKIN LENTEJAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS
B LEGATZA LABEAN EGINDA PATATAS GUISADAS ALUBIAS BLANCAS = HANBURGESA MISTOA MACARRONES ECOLOGICOS m SAN JACOBOA 4 URTARO ALUBIAS BLANCAS MACARRONES ECOLOGICOS m PATATA ARRAUTZOPILA Y HORTALIZAS
LIZ ENTSALADAREKIN CON VERDURAS CON VERDURA PIPERREKIN CON TOMATE ENTSALADAREKIN CON VERDURA CON TOMATE KETCHUPAREKIN B 1ZOKINA LABEAN EGINDA
MERLUZA AL HORNO B SAN JACOBOA 4 URTARO B ZEKOR XERRA LOREZAIN HAMBURGUESA MIXTA m ARRAUTZ EGOSIAK SAN JACOBO CON ENSALADA  m  OILASKO BULARKIA LABEAN B ZEKOR XERRA LOREZAIN TORTILLA DE PATATA LIZ ENTSALADAREKIN
CON ENSALADA LIZ ENTSALADAREKIN ERARA CON PIMIENTOS SALTSA BERDEAN 4 ESTACIONES EGINDA PISTOAREKIN ERARA CON KETCHUP SALMON AL HORNO
B ZAPORE JOGURTA SAN JACOBO CON ENSALADA FILETE DE TERNERA m FRUTA HUEVOS COCIDOS e 7w PECHUGA DE POLLO FILETE DE TERNERA ® FRUTA CON ENSALADA LIZ
YOGUR SABORES 4 ESTACIONES A LA JARDINERA FRUTA EN SALSA VERDE - ggﬁ\UR S ALDNOICCRLRISTC) ALAJARDINERA FRUTA m FRUTA
= OGIA m FRUTA m FRUTA m OGIA m FRUTA oaN O ';:‘J;: ;RRZ';Q = gfl:lA . g ’;‘IJATA
PAN FRUTA FRUTA PAN FRUTA
m OGIA m OGIA m INTEGRAL OGIA u OXS CuECliky LS (0
PAN PAN INTEGRAL
PAN PAN PAN INTEGRAL

9 711 Kcal. P.: 25 HC.: 132 L.: 7 1 O 830 Kcal. P.: 48 HC.: 67 L.: 36 1 1 778 Kcal. P.: 38 HC.: 87 L.: 28 1 2 837 Kcal. P.: 40 HC.: 99 L.: 27

BILBOKO ERARA ILARRAK

H BABARRUN PINTAK GISATUAK

PATATAK ERRIOXAR ERAN

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

1 3 753 Kcal. P.: 22 HC.: 77 L.: 37

BARATZEKO KREMA

808 Kcal. P.: 30 HC.: 82 L.: 38

O 681 Kcal. P.: 33 HC.: 73 L.: 25 1

1 688 Kcal. P.: 38 HC.: 82 L.: 22

2 763 Kcal. P.: 29 HC.: 135 L.: 5

3 751 Kcal. P.: 25 HC.: 81 L.: 33

® DILISTAK AZENARIOAREKIN ®m LANDAKO ARROZA = KUIA KREMA = BARAZKI PUREA ® TXITXIRIOAK GISATUAK IZAR ZOPA ®m BABARRUN PINTAK ®m BARAZKI MENESTRA

LENTEJAS CON ZANAHORIA ARROZ CAMPERO CREMA DE CALABAZA GUISANTES A LA BILBAINA ALUBIAS PINTAS GUISADAS PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS CON VERDURA CREMA DE LA HUERTA PURE DE VERDURAS GARBANZOS GUISADOS SOPA DE ESTRELLITAS BARAZKIEKIN MENESTRA DE VERDURAS
B LEGATZ ALBONDIGAK B OILASKO BULARKIA LABEAN B PATATA ETA ZIAZERBAK B ARROZA KUIAREKIN B IZOKINA LABEAN EGINDA B ZEKOR XERRA m ALBONDIGA MISTOAK B PATATA ARRAUTZOPILA B ALBONDIGA MISTOAK m LEGATZA LABEAN EGINDALIZ ® ZEKOR XERRA ALUBIAS PINTA CON VERDURA m PATATA ARRAUTZOPILA

TOMATEAREKIN EGINDA PERRETXIKO SALTSAN ARRAUTZOPILA 4 URTARO ETA KALABAZINAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN BARARAZKIEKIN ETA LOREZAIN ERARA 4 URTARO ENTSALADAREKIN TOMATEAREKIN ETA ENTSALADAREKIN ARRAUTZAZTATUA m ARROZA KUIAREKIN 4 URTARO ENTSALADAREKIN

ALBONDIGAS DE MERLUZA PECHUGA DE POLLO AL HORNO ENTSALADAREKIN ARROZ CON CALABAZA SALMON AL HORNO MAKARROI EKOLOGIKOA ALBONDIGAS MIXTAS TORTILLA DE PATATA MAKARROI EKOLOGIKOA MERLUZA AL HORNO BARAZKITXOEKIN ETA KALABAZINAREKIN TORTILLA DE PATATA CON
. g:l’}’TZOMATE EN SALSA DE CHAMPINONES TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON ENSALADA LIZ FILETE DE TERNERA A LA JARDINERA CON ENSALADA 4 ESTACIONES ALBONDIGAS MIXTAS CON ENSALADA LIZ ;’t_gg; fgngg’,\\’lE‘Z‘RDURITAS P oA A N DA —

FRUTA m FRUTA Y ESPINACAS CON ENSALADA B JOGURT NATURALA B FRUTA CON VERDURITAS H FRUTA H FRUTA CON TOMATE Y MACARRON = FRUTA FRUTA Y CALABACIN m FRUTA
m OGIA FRUTA 4 ESTACIONES AZUKREZTATUA FRUTA Y MACARRONES ECO FRUTA FRUTA ECOLOGICO FRUTA FRUTA m FRUTA - FRUTA

PAN = OGIA m FRUTA YOGUR NATURAL AZUCARADO m INTEGRAL OGIA ®m FRUTA m OGIA m OGIA m JOGURT NATURALA = OGIA OGIA FRUTA = OGIA

PAN FRUTA = OGIA PAN INTEGRAL FRUTA PAN PAN AZUKREZTATUA PAR PAN m INTEGRAL OGIA PAN
= OGIA PAN H OGIA YOGUR NATURAL AZUCARADO PAN INTEGRAL
PAN PAN = OGIA
PAN

1 4 806 Kcal. P.: 39 HC.: 98 L.: 27 1 5 753 Kcal. P.: 22 HC.: 77 L.: 37 1 6 859 Kcal. P.: 46 HC.: 74 L.: 38

m MAKARROI EKOLOGIKOAK

BARATZEKO KREMA

TXITXIRIOAK BARAZKIAREKIN

1 6 798 Kcal. P.: 36 HC.: 80 L.: 34 1 7 708 Kcal. P.: 43 HC.: 92 L.: 14 1 8 888 Kcal. P.: 34 HC.: 86 L.: 43 1 9 764 Kcal. P.: 22 HC.: 79 L.: 37

2 O 808 Kcal. P.: 49 HC.: 79 L.: 27

1 6 883 Kcal. P.: 44 HC.: 97 L.: 31 1 7 762 Kcal. P.: 28 HC.: 63 L.: 42

1 8 740 Kcal. P.: 41 HC.: 83 L.: 21 1 9 JAIEGUNA/FESTIVO

2 O 894 Kcal. P.: 42 HC.: 97 L.: 35

= piiERaK PorEl m MAKARROI EKOLOGIKOAK ~ m BARAZKI PUREA = BABARRUN ZURIAK m DILISTAK BARAZKIEKIN B ZIAZERBA KREMA m BABARRUN ZURIAK B MAKARROI EKOLOGIKOAK
PATATAS A LA PROVENZAL BARAZKIEKIN TOMATEAREKIN CREMA DE LA HUERTA GARBANZOS CON VERDURA B BARAZKI MENESTRA ETA'AZENARIOAREKIN TOMATEAREKIN FUEE DR VRS BARAZKIEKIN LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE ESPINACAS KUIAREKIN TOMATEAREKIN
B LEGATZ LABEAN ALUBIAS BLANCAS ETA OREGANOAREKIN W PATATA ARRAUTZOPILA B IZOKINA LABEAN EGINDA MENESTRA DE VERDURAS P e e—— ETA OREGANOAREKIN B PATATA/ARRAUTZOPILA ALUBIAS BLANCAS m LEGATZ ALBONDIGAK m HANBURGESA MISTOA ALUBIAS BLANCAS MACARRONES ECOLOGICOS
MAHONESAREKIN CON VERDURA MACARRONES ECOLOGICOS 4 URTARO ENTSALADAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN B HANBURGESA % 100 AR ORIA MACARRONES ECOLOGICOS LIZ ENTSALADAREKIN CON VERDURA 4 URTARO ENTSALADAREKIN  PIPERREKIN CON CALABAZA CON TOMATE
MERLUZA AL HORNO B HANBURGESA MISTOA CON TOMATE Y OREGANO TORTILLA DE PATATA CON SALMON AL HORNO ZEKORRA LOREZAINERA SR E S o URTAGD CON TOMATE Y OREGANO ToRTIA DE PATATA m 1ZOKI LABEAN EGINDA ALBONDIGAS DE MERLUZA HAMBURGUESA MIXTA ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA m ZEKOR XERRA
CON MAHONESA PIPERREKIN W ZEKOR XERRA BARAZKITXOEKIN  ENSALADA 4 ESTACIONES CON ENSALADA LIZ HAMBURGUESA 100% ENTSALADAREKIN = zg"-ﬁyAO:A":'_':gxgnfsE'-aﬁEAN CON ENSALADA LIZ BARAZKITXOEKIN CON ENSALADA 4 ESTACIONES ~ CON PIMIENTOS ETA TOMATEAREKIN LOREZAIN ERARA
m ZAPORE JOGURTA HAMBURGUESA MIXTA FILETE DE TERNERA m FRUTA m FRUTA TERNERA A LA JARDINERA PESCADO FAESCO CON LOMO ADOBADO AL HORNG ™ FRUTA SALMON AL HORNO m JOGURT NATURALA m FRUTA HUEVOS COCIDOS FILETE DE TERNERA
YOGUR SABORES CON PIMIENTOS CON VERDURITAS FRUTA FRUTA B ZAPORE JOGURTA o A O ey  yie FRUTA CON VERDURITAS AZUKREZTATUA FRUTA CON ATUN Y TOMATE A LA JARDINERA
m OGIA m FRUTA B FRUTA m OGIA B INTEGRAL OGIA YOGUR SABORES m FRUTA allESUTA = OGIA m FRUTA YOGUR NATURAL AZUCARADO ® OGIA FRUTA B FRUTA
PAN FRUTA FRUTA PAN PAN INTEGRAL m OGIA FRUTA FRUTA PAN FRUTA m OGIA PAN FRUTA FRUTA
m OGIA m OGIA PAN = OGIA m INTEGRAL OGIA m OGIA PAN 0GiA m INTEGRAL OGIA
PAN PAN Pl PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL

1 9 862 Kcal. P.: 31 HC.: 94 L.: 35 2 O 758 Kcal. P.: 28 HC.: 84 L.: 32

DILISTAK BARAZKIAREKIN

LEKAK PATATEKIN

2 1 910 Kcal. P.: 51 HC.: 101 L.: 29 2 2 965 Kcal. P.: 37 HC.: 113 L.: 39 2 3 759 Kcal. P.: 22 HC.: 79 L.: 37

TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

ARROZA TOMATEAREKIN

BARAZKI PUREA

2 3 839 Kcal. P.: 30 HC.: 88 L.: 39 2 4 822 Kcal. P.: 39 HC.: 87 L.: 31 2 5 758 Kcal. P.: 37 HC.: 75 L.: 32

BARAZKI KREMA

H TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN

LEKAK BARATXURI ERARA

2 6 904 Kcal. P.: 37 HC.: 107 L.: 35 2 7 849 Kcal. P.: 61 HC.: 67 L.: 36

ARROZA BARRENGORRIEKIN

2 3 808 Kcal. P.: 32 HC.: 118 L.: 22 2 4 864 Kcal. P.: 31 HC.: 90 L.: 40

ARROZA TOMATEAREKIN

2 5 862 Kcal. P.: 47 HC.: 75 L.: 37 2 6757 Kcal. P.: 29 HC.: 91 L.: 28

2 7 856 Kcal. P.: 60 HC.: 66 L.: 36

= = R m EURIZOPA m BARATZEKO KREMA B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN ~ m PATATAK PROVENTZAL ERARA m LEKAK PATATEKIN
LENTEJAS CON VERDURA VAINAS CON PATATAS GARBANZOS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE PURE DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURA VAINAS AL AJILLO ARROZ CON CHAMPINONES SOPA DE LLUVIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE LA HUERTA GARBANZOS CON VERDURA PATATAS A LA PROVENZAL VAINAS CON PATATAS
m SAN JACOBOA 4 URTARO m ALBONDIGA MISTOAK W ZEKOR XERRA m 1ZOKI LABEAN EGINDA m PATATA ARRAUTZOPILA Y HORTALIZAS B ARRAUTZ EGOSIAK ATUNA W ZEKOR XERRA W [ZOKINA LABEAN EGINDA m OILASKO ERREKIA B LEGATZALABEANEGINDA  w HANBURGESA % 100 m IZOKINA LABEAN EGINDA B ARRAUTZEGOSIAKATUNA g OILASKO ERREKIA 4 URTARO
ENTSALADAREKIN TOMATEAREKIN ETA SRR el E PORES AN BARAZKITXOEKIN LIZ ENTSALADAREKIN o LEGATZELBONDEERK ETA MAHONESAREKIN ity - i Skl AT A PATATA FRIJITUEKIN SALTSA BERDEAN ZEKORRA LABEAN LOREZAIN  L1Z ENTSALADAREKIN ETA MAHONESAREKIN ENTSALADAREKIN
SAN JACOBO CON ENSALADA  MAKARROI EKOLOGIKOA 2y SALMON AL HORNO TORTILLA DE PATATA LIZ ENTEALADARGEIN HUEVOS COCIDOS B ooz BcoN PIVIBNTOS ensaBloa « E4tonS POLLO ASADO CON CHIPS MERLUZA HORNO ERARA ETA MAKARROI /\LMON AHORNO HUEVER COCRSR POLLO ASADO CON
HeSACIONES ALBONDIGAS MIXTAS CON ;’t.ggifg Orffzgifg o CON VERDURITAS CON ENSALADA LIZ géiogﬁéiffoz\if ALuz CUGLUN Y MAKONESA m FRUTA m FRUTA m FRUTA EN SALSA VERDE EKOLOGIKOA - g:l’}’.ri” SEoALEZ . gsl’}'TiTUN i e ENSALADA 4 ESTACIONES
C fz)ﬁll(’:EZNrII\\TrLlJJFA‘\ALA TOMATE Y MACARRON O\ m FRUTA m FRUTA B Jocurtihaturall Ll U FRUTA FRUTA FRUTA m ZAPORE JOGURTA HAMBURGUESA 100% TERNERA  pmuTa fliaght m FRUTA
YOGUR NATURAL AZUCARADO _ ECOLOGICO FRUTA Sl i AZUKREZTATUA y - "R g oo = INTEGRAL OGIA YOGURBWEORES HORNO A LA JARDINERA B INTEGRAL OGIA m 0GIA FRUTA
m INTEGRAL OGIA ® FRUTA m OGIA = OGIA m OGIA YOGUR NATURAL AZUCARADO L PAN INTEGRAL m OGIA Y MACARRON ECOLOGICO PAN INTEGRAL PAN m OGIA
PAN INTEGRAL FRUTA PAN PAN PAN m OGIA PAN m FRUTA PAN
m OGIA PAN FRUTA
PAN m OGIA
PAN
2 6 809 Kcal. P.: 32 HC.: 88 L.: 35 2 7 822 Kcal. P.: 39 HC.: 87 L.: 31 2 8 797 Kcal. P.: 31 HC.: 93 L.: 31 2 9 796 Kcal. P.: 34 HC.: 132 L.: 8 3 O 777 Kcal. P.: 60 HC.: 58 L.: 32 Eurest Euskadi 2520 homie et
3 O 744 Kcal. P.: 46 HC.: 55 L.: 36 3 1 801 Kcal. P.: 30 HC.: 94 L.: 31 Ny - sulabe
B BARAZKI KREMA B TXITXIRIOAK BARAZKIEKIN W PATATAK ERRIOXAR ERAN m BABARRUN PINTAK KUIAREKIN m FIDEO ZOPA N I
CREMA DE VERDURAS GARBANZOS CON VERDURA PATATAS A LA RIOJANA ALUBIAS PINTAS SOPA DE FIDEOS m BROKOLI ETA KALABAZIN m PATATAK GISATUAK g P
¥ HORTALIZAS m ARRAUTZ EGOSIAKATUNA  m ARRAIN FRESKOA CON CALABAZA m OILASKO ERREKIA KREMA BARAZKIEKIN @ . T
B HANBURGESA % 100 ZEKORRA  ETA MAHONESAREKIN LIZ ENTSALADAREKIN m BARAZKI- FIDEUA - 4 URTARO ENTSALADAREKIN ¢ Sooares
LABEAN LOREZAIN ERARAETA  HUEVOS COCIDOS PESCADO FRESCO FIDEUA DE VERDURAS POLLO ASADO CON ENSALADA | B . ) CREMA DE BROCOLI PATATAS GUISADAS
MAKARROI EKOLOGIKOA CONATUN Y MAYONESA CON ENSALADA LIZ = FRUTA 4 ESTACIONES Todos nuestros menus incluyen semanalmente referencias de estas tres categorias: VAL AT LR VERDUAE o
HAMBURGUESA 100% TERNERAm FRUTA m FRUTA FRUTA m FRUTA m TXERRI GIHARRA m ARRAIN FRESKOA :
A el el FRUTA FRUTA mifooIA e productos ecoldgicos, productos de comercio justo y productos con etiqueta de calidad: PIPERRADAN LIZ ENTSALADAREKIN
R iR e . i = el MAGRO DE CERDO PESCADO FRESCO
Y e Al s Eusko label, Euskal baserri, DOP y bienestar animal. EN PIPERRADA CON ENSALADA LIZ
m OGIA m ZAPORE JOGURTA m FRUTA
PAN YOGUR SABORES FRUTA -
m OGIA m OGIA e i
TRANSPORTADO. PAN PAN

—@—



